
مدیریت آمار وفناوری اطلاعات دانشگاه علوم پزشکی گیلان

حتواآشنایی با مبانی سئو و تولید م

توسعه وبسایت، جذب مخاطب و رتبه بالاتر در موتورهای جستجو



فهرست مطالب

نواع محتوا و نکات نوشتن حرفه ای

چه کارهایی نکنیم؟ چطور بهتر بشویم؟

03
تولید محتوای مناسب و کاربرمحور کلمات کلیدی آشنایی با سئو و اهمیت آن

های بهبودخطاهای شایع و راه سازی صفحات وببهینه ابزارها و راهکارهای عملی

02 01

06 05 04

نحوه پیدا کردن کلمات کلیدی موثر

عنوان، متا دیسکریپشن، ساختار محتوا نمونه های موفق+ ابزارهای سئو و محتوا 

سئو چیست؟ چرا مهم است؟
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؟سئو چیست

SEOمخففSearch Engine Optimizationاستجستجوموتوربهینه سازیهمانیا.

مثل)تجوجسنتایجدرشماسایترتبه یوبسایت،محتوایوساختاردرتغییراتیباکهاینههدفش•
.غاتتبلیبهنیازبدون—کنندپیدادسترسیشماسایتبهراحت ترمردموبشهبهتر(گوگل

 (Organic Traffic)افزایش ترافیک طبیعی•
.سئو به شما کمک می کند تا بدون هزینه زیاد، بازدیدکننده بیشتری به سایت داشته باشید

افزایش اعتماد کاربران•
.سایت هایی که بالاتر نشان داده می شوند، اغلب به چشم کاربران معتبرتر هستند

رقابت بهتر با دیگران•
!است" نابودی"در دنیای اینترنتی امروز، نبودن در صفحه اول گوگل مثل 

تجربه کاربری بهتر•
.(سرعت، طراحی، دسترسی)سئو فقط برای گوگل نیست؛ به بهبود سایت شما هم کمک می کند 
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انواع سئو

تکنیکالسئو
وایندکسف،کشراحتیبهراشماصفحاتبتوانندجستجوموتورهایتامی پردازدوبسایتفنیبهینه سازیبه

.دهندنمایش

(On-page)داخلیسئو
.داردتمرکز(لینک هاوسرفصل هامتن،عنوان،مانند)صفحهیکدیده شوندهعناصرومحتوابهینه سازیبر

(Off-page)خارجیسئو
ه هایشبکماننددیگرفضاهایدرحضوروخارجیلینک هایطریقازشماسایتاعتباروشهرتافزایشبر

.می کندکاراجتماعی
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عناصر کلیدی سئو

(Keyword Research)کلمات کلیدی

و محتوای موثر(Title Tag)عنوان

(Meta Description)متا دیسکریپشن

URL کاربرپسند

سرعت سایت

(Responsive Design)طراحی واکنش گرا

لینک دهی داخلی و خارجی
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کلمات کلیدی
.تایپ می کنند تا به دنبال اطلاعات، محصول یا خدمات بگردند( مثل گوگل)عبارت هایی هستند که کاربران در موتورهای جستجو 

:مثال
— "دوره آموزش سئو" — "بهترین روش تولید محتوا"  "چگونه وبلاگ بنویسیم؟"

:درک نیاز کاربر•
 .به شما کمک می کند دقیقاً متوجه بشوید کاربر چه چیزی دنبال می کند

:جذب ترافیک هدفمند•
 .با انتخاب درست کلمه کلیدی، مخاطبان واقعی و علاقه مند به سایت شما هدایت می شوند

:بهتر شدن رتبه در گوگل•
 .استفاده صحیح از کلمات کلیدی به گوگل کمک می کند تا محتوای شما را بهتر درک کرده و در نتایج جستجو نمایش دهد

:رقابت بهتر با دیگران•
 .انتخاب کلمات کلیدی مناسب به شما کمک می کند در مقابل رقبا متمایز شوید

چرا کلمات کلیدی مهم هستند؟
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تولید محتوا مناسب 
.استمرتبط، کاربردی و منحصر به فرد گوگل به دنبال محتوای •
.اردمحتوا به گوگل کمک می کند تا متوجه شود وبسایت شما چه موضوعی د•
.است...( کلمه کلیدی، لینک داخلی و )بهینه سازی ها محتوا پایه تمامی •
بارگذاری تصاویر و فایلهای کم حجم •
بروزرسانی مداوم صفحات•

ه بالاتررتب+ زمان بیشتر در سایت + بازدید بیشتر = محتواهای باکیفیت 

: انواع محتوا
اخبار•
(  نوشته آموزشی)بلاگ •
(  مرور/آموزش)ویدئو •
(  داده های تصویری)اینفوگرافیک •
(محتوا برای شنوندگان)پادکست •

.یک تصویر بهتر از هزار کلمه است (1404خرداد )مدیریت آمار و فناوری اطلاعات دانشگاه علوم پزشکی گیلان  



بهینه سازی صفحات
.کلمه کلیدی را در ابتدای عنوان قرار بدهید تا بهتر شناسایی شود:(Title)عنوان•
.کلمه کلیدی یا همراهانش را در زیرعناوین بیارید: (H2, H3)زیرعنوان•
.کلمه کلیدی را به طور طبیعی در ابتدای محتوا استفاده کنید :(پاراگراف اول)متن اولیه •
•Alt Text توضیح تصویر را با کلمه کلیدی مرتبط بنویسید  :تصاویر(مثال: alt="آموزش سئو برای مبتدیان")

(On-page SEO)

•H1:  عنوان اصلی محتوا—فقط یک عدد در صفحه
•H2: زیربخش های اصلی محتوا
•H3: جزئیات بیشتریبرا

•Friendly URL : 
کوتاه، قابل خواندن و شامل کلمه کلیدی باشد
 (gums.ac.ir/amoozesh-seo :مثال)
•Meta Title: 

شامل کلمه کلیدی+ کاراکتر 60حداکثر 
•Meta Description: 

کاراکتر 160تا  = کلمه کلیدی+ توضیح جذاب از محتوا 
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لینک دهی در سئو

عنوان

عنوان

.استلینک داخلی بین صفحات خودتان یا ( (Backlinkلینک از دیگران به سایت شما لینک دهی به معنای دریافت یا ایجاد 
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لینک دهی در سئو
چرا لینک دهی مهم است؟ 

.می بیند" رای"گوگل لینک ها را مثل : افزایش اعتبار سایت•
.اده می شوندسایت هایی با لینک های کیفیتی بالاتر نشان د: بهتر شدن رتبه جستجو•
مخاطبان واقعی= لینک از سایت های مرتبط : جذب ترافیک هدفمند•

لینک خارجی 
)Off-page)

لینک داخلی 
)Internal Linking)
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به خصوص برای 
سایت های بزرگ یا 
.جدید، ضروری است

نقشه سایت

صفحات جدید را 
سریع تر ایندکس 

.می کند

ا به گوگل کمک می کند ت
تمام صفحات سایت 

شما را کشف کند

.است که لیست تمام صفحات وبسایت شما را به موتورهای جستجو معرفی می کندقابلیتی
 .نوشته می شود sitemap.xmlمعمولاً به صورت

ساختار سایت شما را 
برای موتورهای جستجو 

روشن تر می کند
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افزایش بازدید سایت

استفاده از شبکه های اجتماعی

به اشتراک گذاشتن مطالب در رسانه های مختلف

اجتناب از حذف صفحات پر بازدید

صفحات URLاجتناب از تغییر

تولید مطالب منحصر به فرد، کاربردی و جامع
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!سئو به یک فرآیند بلندمدت است
.برای رسیدن به نتیجه باید صبور باشید
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