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 :تعاريف و مفاهيم 

      )توانپزشكي (توانبخشي پزشكي 
به مجموعه اقداماتي اطلاق مي شود كه به منظور بازگرداندن بخشي از عملكرد از دست رفته و حفظ توانمندي هاي بالقوه 

  .ناتوانايي هاي مختلف انجام مي گيردافراد داراي 
(Physiatrists)رهبري تيم توانبخشي پزشكي بر عهده فيزياتريست  پزشك متخصص در طب فيزيكي و توانبخشي  (

(Physical medicine & Rehabilitation) . مي باشد  
اعضاي ديگر اين تيم جامع . ا مي باشددرمان و پيشگيري از انواع ناتوانايي ها و معلوليتها را دار, اين فرد توانايي تشخيص 

  :ارزيابي و درمان شامل 
مددكار , روانشناس , كارشناس ارتوپدي فني, پرستار ,) گفتار درماني (آسيب شناس  گفتار و زبان , فيزيوتراپيست , كاردرمان
  .نورولوژيست و ارتوپد  است , متخصص اعصاب و روان , شنوايي شناس , اجتماعي

     )(Physical therapyفيزيوتراپي 

الكتريسته و عوامل مكانيكي مانند تمرينات و , نور, سرما, اقدام و روشي است كه با استفاده از عوامل فيزيكي مانند گرما
حركات در جهت بهبود و درمان يا بازگردانيدن كار اعضاي بدن و هدايت بيمار براي استفاده از توانايي هاي باقيمانده و قابل 

 براي جبران هر چه بيشتر ناتوانايي ها و نيز رسيدن به زندگي مستقل فرد معلول و بيمار در حد امكان تلاش مي ,دستيابي 
  .نمايد

  :فيزيوتراپيست 
 در PhDو يا بالاتر  تا مقطع ) ليسانس (به شخصي اطلاق مي گردد كه داراي تحصيلات دانشگاهي حداقل كارشناسي 

حصول شرايط قانوني به او اجازه داده مي شود تا در حيطه اقدامات درماني فيزيكي رشته فيزيوتراپي است كه در صورت 
  :بطور كلي فيزيوتراپي در سه بخش ارائه مي شود. خدمت مطلوب ارائه دهد) فيزيوتراپي (

  بخش الكتروتراپي  -1
ريق عوامل الكتريكي چون نور در واقع قسمتي از درمان يا حسب مورد كل درمان در اين بخش ارائه مي گردد و درمان از ط

تحريك بافت , ترميم زخم , بهبود سيستم گردش خون , گرما و سرما مي باشد كه به منظور كاهش درد , امواج , )اشعه(
  .تقويت قدرت عضله صورت مي پذيرد, عصبي 

  )حركت درماني (بخش مكانوتراپي  -2
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ايجاد حركت در سيستم حركتي به صورت استفاده از دستگاهها  در اين بخش با استفاده از الگوهاي حركتي خاص بدن و يا 
  .براي توانبخشي و درمان عضو يا بافت آسيب ديده اقدام مي گردد) مانوال (يا بصورت دستي 

  
  )آب درماني (هيدروتراپي  -3

  .نك  مي باشدحمام پارافين و هاباردتا,   در اينجا بنوعي حركت درماني انجام  مي گيرد و شامل استخرهاي مخصوص 
  )(Occupational Therapyكاردرماني 

, اختلال در عملكردهاي رواني , كاردرماني علم استفاده از فعاليتهاي هدفمند در افراد مبتلا به بيماريها يا ضايعات جسمي 
واني و حفظ اختلالات يادگيري  و عوارض ناشي از سالمندي به منظور پيشگيري از نات, ناتوانايي هاي رشدي , اجتماعي 

رواني , بنابر اين گستردگي فعاليت كاردرماني در برگيرنده بيماريهاي جسمي . حداكثر استقلال و كسب سلامتي ذهني است 
  .و ذهني است 

  :تجهيزات كاردرماني 
مفاهيم پيش رياضي , شناسايي اعضاي بدن, آموزش مفهوم رنگ , هماهنگي چشم و دست : واحد عقب ماندگان ذهني 

, شناخت صداهاي مختلف , شناخت زمان , اشكال هندسي  و رياضيات شامل شمارش و شكل عدد, وزن , اندازه : شامل 
  )هاي مختلف زبا ساي( مكعب , آموزش مهارتهاي دركي حركتي , وسايل نقاشي 

, تمرينات همه كاره  , باندگچي, نردبان خوابيده , كيسه شن , صندلي تعادلي , خمير پاتي , پارالل بار : واحد جسمي حركتي 
  …و ) تمرين اندام فوقاني (اسكيت 

  )(Speech Therapyگفتار درماني 
درمان و بازتواني آسيبها و نقايص گفتار و زبان و تلاش در جهت پيشگيري از ,  گفتار درماني عبارت است از دانش شناسايي 

  .آنها 
  :تجهيزات گفتار درماني 

 درمان –آموزش گفتار و زبان (,زبان آموزي , تسريع درمان لكنت زبان , فتار گروهي تربيت گ,  تربيت گفتار انفرادي 
  ).اختلالات تلفظي
  :ارتوپدي فني 

جبران و يا تصحيح انواع اختلالات حركتي بدن ناشي از , علمي است كه كار طراحي و ساخت ارتز و پروتز به منظور كنترل 
  . و معلولين به عهده داردضايعات عضلاني و يا اسكلتي را در بيماران

  :تجهيزات ارتوپدي فني 
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وسايل , چرخ بخيه دوز , كوره ايستاده , كوره تخت , اره فلكه چوب بري , چرخ كفاشي چپ گرد , شامل چرخ كلفت دوز
  . ساكشن است , برقي دستي 

  

  

  )( Optometryبينايي سنجي 
  .علم مراقبتهاي بينايي است 

 براي معاينه و بررسي قسمتهاي مياني چشم و شبكيه مورد استفاده قرار مي –لموسكوپ  افتا:تجهيزات بينايي سنجي 
  . گيرد

  . يكروش ساده ابجكتيو براي بدست آوردن خطاي انكساري  چشم است :رتينوسكوپ 
  . براي معاينه سنجش قدامي چشم و ضمائم آن مورد استفاده قرار مي گيرد:  اسليت لمپ

  .يمتر براي اندازه گيري قدرت ورتكس و  مركز اپتيكي عينك طراحي گرديده است لنزومتريا فوس: لنزومتر 
  .وسيله اي است كه ميدان بينايي را ارزيابي مي كند: پريمتر

  )(Audio logyشنوايي شناسي 
و بررسي و تحقيق در زمينه شنوايي مي باشد كه مسائلي از قبيل سنجش كمي , شنوايي شناسي در لغت به معناي شناخت 

كيفي شنوايي و ارزيابي اختلالات از نظر تعيين محل ضايعه و همچنين اقدامات توانبخشي نظير ارزيابي مشخصات 
  .الكترواكوستيكي وسايل كمك شنوايي نظير سمعك و تربيت شنوايي را در بر مي گيرد

  :تجهيزات شنوايي شناسي 
 هرتز از طريق تون خالص بررسي 250-8000دستگاهي است كه ميزان شنوايي فرد را در فركانسهاي : دستگاه اديومتر-1

  .نموده و قادر به ارزيابي ميزان دريافت و تمايز گفتار و برخي آزمونهاي تكميلي مي باشد
 مورد بررسي قرار مي Objectiveدستگاهي است كه عملكرد سيستم شنوايي محيطي را به صورت :  دستگاه اميدانس-2

, عملكرد شيبوراستاش , تحرك پرده  تمپان, فشار گوش مياني , دهد و شامل اندازه گيري حجم مجراي گوش خارجي 
  .پيوستگي زنجيره استخواني و آستانه رفلكس اكوستيك مي باشد 

  .  مي رودر مناسب آن بكاFittingدستگاهي است براي تعيين ويژگيهاي الكترواكوستيكي سمعك و :   ABR دستگاه -3
فيزيوتراپي بر طبق مجوز از وزارت بهداشت , ارتوپدي فني , بينايي سنجي , شنوايي شناسي , به طور كلي مراكز كار درماني 

  .و درمان و آموزش پزشكي تاسيس مي شوند
  . توانبخشي ها از نظر وضعيت استقرار به دو دسته تقسيم ميشوند:وضعيت استقرار 

  . به واحدي گفته مي شود كه داراي تشكيلات و محل فعاليت مستقل باشد: مستقل  -1
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پرسنلي , اداري , به واحدي گفته مي شودكه در داخل واحد بهداشتي درماني قرار داشته و از امكانات مالي : غيرمستقل  -2
  .واحد مذكور استفاده مي نمايد

  
  

  :نوع وابستگي 
سازمان تامين اجتماعي   , دانشگاه علوم پزشكي    : ابستگي داراي اشكال گوناگوني است شامل        واحدهاي توانبخشي به لحاظ و    

 كه تمام موارد مـذكور توانبخـشي   000و ساير نهادها و ارگانها و سازمانهاي دولتي از قبيل سازمان بهزيستي و صنعت نفت و            
  .ست و نوع ديگر بخش خيريه مي باشدهاي بخش دولتي محسوب ميشوند از انواع ديگر توانبخشي ها بخش خصوصي ا

  : شيفت كاري 
  . شيفت محاسبه مي شود2 ساعت كاري را 16 ساعت كاري را يك شيفت و حداكثر 8ارائه سرويس در حداكثر 

  :نحوه محاسبه شاخص 
ز فرمـول زيـر     براي محاسبه برآورد تعداد جمعيت يك استان يا دانشگاه نسبت به تعداد توانبخشي هاي آن استان يا دانشگاه ا                  

  .استفاده مي شود
  

نسبت جمعيت به يك واحد   = دانشگاه                                   /                                    جمعيت استان 
  توانبخشي

 تعداد واحدهاي توانبخشي  همان استان يا دانشگاه                                          
 
 
 

 )افزايش يا كاهش (  روند تغييرات= تعداد واحدها در سال آمارگيري –اد واحدها در سال گذشته  تعد×100  
 تعداد توانبخشيهاي سال قبل                                                                               
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  وبررسيلاصه نتايج خ
 

شيفت كاري به تفكيك , وضعيت ,  برحسب نوع وابستگي استان گيلان توزيع فراواني توانبخشي هاي
  )7-1جدول شماره( 1387 در سال  رستانهش

از مشاهده آن مي . ها نشان مي دهدشهرستانوضعيت و شيفت كاري توانبخشي ها را به تفكيك , اين جدول نوع وابستگي 
 )واحد 117( و  وابسته به دانشگاه علوم پزشكي) واحد9( واستان توانبخشي در ) واحد142 (توان دريافت از تعداد كل

  . وابسته به ساير نهادها و ارگانها  مي باشد)واحد 16(و خصوصي 
 دو شيفت كاري ) واحد 39 ( يك شيفت كاري و)واحد 103 (غير مستقل است و) واحد 17( مستقل  و ) واحد125(همچنين 

  .درا دارا مي باشن
حد بيشترين فراواني و  وا65د داشته است شهرستان رشت با تعداد3/16ه سال قبل افزايشي معادلتعداد توانبخشيها نسبت ب .

  باشند  رضوانشهر بدون هيچ واحد توانبخشي كمترين فراواني را دارا مي شهرستان
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در رستان تان گيلان بتفكيك شه توزيع فراواني واحدهاي توانبخشي اس:7-1جدول شماره
  1387سال

 وابسته به وضعيت شيفت كاري
دو  جمع

شيفت
   يك 
 شيفت

غير 
مستقل مستقل  خصوصي ساير

وزارت 
 بهداشت

 شهرستان

 آستارا  0  4 1 5 0 3 2 5
 آستانه اشرفيه  0 5 1 5 1 4 2 6
  املش 0 3 0 3 0 1 2 3
 بندرانز لي 1 8 1 9 1 7 3 10
 تالش 1  5 1 6 1 7 0 7
 رشت   5 54 6 54 11 49 16 65
  رضوانشهر 0 0 0 0 0 0 0 0
 رودبار 0 2 1 2 1 2 1 3
  رودسر ١ 7 1 8 1 8 1 9
  سياهكل 0 1 0 1 0 1 0 1
 شفت 0 1 1 2 0 2 0 2
 صومعه سرا 1 2 0 3 0 1 2 3
 فومن  0 3 1 4 0 4 0 4
 لاهيجان 0 13 1 13 1 8 6 14
 لنگرود 0 7 1 8 0 4 4 8
  ماسال 0 2 0 2 0 2 0 2

142   جمع 9 117 16 125 17 103 39
 

  
اواني و حد بيشترين فر وا65 شهرستان رشت با تعداد ود داشته است3/16تعداد توانبخشيها نسبت به سال قبل افزايشي معادل

  باشند  رضوانشهر بدون هيچ واحد توانبخشي كمترين فراواني را دارا مي شهرستان
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